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rahatlamaya ve tatilin tadını çıkarmaya başladım. Elbette tedbirimi almaya devam edeceğim.

Temmuz 2020

Şu anda tatile devam etmekte bir yandanda hobi ve kişisel gelişimimle uğraşmaktayım. Bunlar benim pandemi sürecinde şu güne kadar yaşadıklarımın
bir özeti. Benim bu süreçte öğrendiğim şeyler; hayatta hiç beklemediğimiz bir
zamanda karşınıza engeller çıkabilir. Buna kendini ne kadar hazır tutarsan zor
günleri o kadar kolay atlatırsın. En önemlisi ise insanları etkileyen bir durum
söz konusuyken herkesin zayıf olduğu bir anda kendini geliştirmen ve süreç
bittiğinde herkes zararla çıkarken senin eskisinden de güçlü çıkman.

Şubat 2021

Son yazımın üzerinden aylar geçmiş ve biraz daha uyum sağlamış durumdayım. Ne kadar uyum sağlasam da uzun süredir depresifleşme ve daralma hislerini yoğun olarak yaşıyorum. Hayatım bir döngüye girdi. Sabah kalktığımda
hayatımda neler olacak diye bir beklentim yok, zaten dünden bir farkı olmuyor.
Bu duygulardan kurtulduğum tek zaman dilimi arkadaşlarımla birlikte olduğum, kafa dağıttığım zamanlar. Sevdiğim bir insan veya insanlar olmadığında
bu süreci düşünemiyorum bile. Arkadaşlarım dışında kendimi iyi hissetmek
veya rahatlamak için yaptığım hobiler de var tabii. Örneğin gitar çalmak ve
ağırlık çalışmak gibi zamanı verimli ve motive edici bir şekilde geçirebileceğim
aktivitelere sığındım. Bu süreçte spor yapmak benim için önemli bir nokta.
Maalesef derslerim ve bu korona sürecinden dolayı 11 senelik basketbol hayatıma ara vermek zorunda kaldım. İlk başlarda hayatımda ciddi bir boşluk vardı
ve motive olamıyordum. Onun yerine alternatif olarak ağırlık çalışmaya başladım. Basketboldaki gibi insanlarla iç içe olmasanız da bu boşluğu bir nebze
dolduruyor ve yine hayatınıza bir disiplin getirmenizi sağlıyor. Bu süreçte insanın uğraşacak ve hayatında düzenli bir şekilde yapacağı hobiler ciddi anlamda
önemli bir yer kaplıyor. Bundan dolayı size de kendinize zaman ayırmanızı ve
uygun, zevk aldığınız aktiviteleri yapmanızı öneririm. Karantina başından bugüne kadar derslerim dışında yaptığım aktiviteleri ve hobileri anlattım. Bunun
dışında söyleyeceğim tek şey, zor zamanlar geçirsek de olabildiğince eğlenmeye ve kendinize bir şeyler katmaya çalışın. Ne kadar iyi vakit geçirirseniz bu
dönemi o kadar kolay ve hızlı atlatırsınız.
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