
	
		
		
		
			
				
					
					
    



					
		
				
					

					Anasayfa
				
			
	
				
					

					Rastgele
				
			


		
				
					

					Oturum aç
				
			


		
				
					

					Ayarlar
				
			


		
				
					

					Bağış
				
			


		
				
					
					Vikikaynak hakkında
				
			
	
				
					
					Sorumluluk reddi
				
			





					
				
				
					
						[image: Vikikaynak]


						
					
				

					
				
					
					
				

				
	    
Ara
	


		
					
				
			

		
		
			
			

			

			
			
				
					Sayfa:Ali Jean Çorakçı - Eski Bir Alkoliğin Günlüğü.pdf/47

					

				

				
		
				
				    
Dil
				
		
	
				
				    
İzle
				
		
	
				
				    
Değiştir
				
		




				

			

			
				Bu sayfa doğrulanmış
az bir hafta alkolsüz kalınması gerekir. Bu süreç, oldukça kritik bir süreçtir. Kişilerde, ağrılar, sara krizleri, kasılmalar, akıl ve ruh sağlığında bozulmalar görülebilir. Bu açıdan, bu evrenin bir hastanede ve ailenin yardımıyla atlatılması gerekir. 



Ne yazık ki bu bağımlılık ömür boyu sürecektir ancak kesin ve hayat boyu içmeme kararı garanti olabilir. 

Alkolizm bir hastalıktır ve ancak: 


	Kesin kararlı olarak ve ömür boyu içmeyerek,
	Alkolsüz bir sosyal hayat seçerek,
	Alkolsüz alternatif hayat şekilleri bularak tedavi edilebilir.


⁂

Eski Bir Alkoliğin İradesi 

Eski bir alkoliğin iradesi, alkollü mekânların önünden -geçmişinde alkol içtiği ve sahte arkadaşlarla takıldığı yerlerden- geçerken ortaya çıkar. 

Sizinle buluştuğu zaman, espriyle karışık “Hadi Kadıköy’de içelim yahu.” diyebilir. Sakın sözüne kulak asmayın, alkolsüz ortamlara götürün onu. Sizi deneyebilir diye düşünmeyin. O sizi denemiyor, sadece “eski” bir alkolik olduğu için canının alkol çektiğini bu şekilde dile getiriyor. 

Eski alkolikler, yanlış bir kişiye denk gelirse kaçınılmaz son gerçek olur. 




 Geçenlerde Nişantaşı’ndan geçerken geçmişe döndüm biraz -flashback yaşadım yani-. O içip içip gecenin 3’üne
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  				Son düzenleme 4 Nisan 2022, 10.16 tarihinde yapıldı
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	        Bu sayfa diğer dillerde mevcut değil.
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