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				Bu sayfa doğrulanmış
iddia etmesi ve buna karşılık ayık olduğu dönemlerde aynı kişilerin o alkollüyken kendisinden daha fazla yalan söylediğini, hatta kendilerini kandırdığını fark etmesidir. 



Alkol aldığım dönemlerde ben bu durumun farkında değildim. Çünkü rahattım! 

Pişman değilim aslında yaşadıklarımdan… En azından o dönemlerde hiçbir şey umurumda değildi. Alkol bağımlısıysan takmıyorsun hayatı: Akşama yapacağın program belli, yapacağın işler belli, mezen belli, geçmişin belli -o seni bırakmayan lanet olası geçmişin. 

Hastanede alkol tedavisi görürken neler yaşadığımın farkına daha iyi vardım. Dürüst olmak gerekirse bazen alkolü özlediğim oluyor ama akabinde kendi kendime “İyi misin sen? Niye özlüyorsun alkolü? Baksana, ne hâle getirdin kendini!” deyip hemen o alkol adlı şeytanı kafamdan atmaya çalışıyorum. 

Bazen de yalan söyleyenlerin sayısının, alkol aldığım dönemlerde ne kadar az olduğunu düşündüğümü hatırlıyorum. Yalan değil, alkolikler yalan söylemeyi sever! Hâl böyleyken etrafımdaki herkes yalanlar söyleyip rahatlıyormuş da benim haberim yokmuş! Dediğim gibi, neler yaşadığımın farkına yeni yeni varıyorum… Şimdiki farkındalığa, 2,5 sene alkol almadığım dönemde de varmıştım. Alkol almıyorsan duygularını rahatlıkla söyleyebilirsin. Muhatabınsa önce sıcak bir gülümsemeyle sana bakar, ardından bir anda kendini geri çeker! 




 Gerçek şu ki alkolle aşk yaşıyorsan çok daha rahat olursun. Sonucu düşünmeden hareket edersin. Karşındaki gidince “Ulan bana ne? Giderse gitsin.” dersin. Bir
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