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				Bu sayfa doğrulanmış

Onu hayatınızdan silmeyi öğrenin. Çok sevseniz de size bir şey katmayan, sizi daha kötü duruma iten ve alkolik edip rakının yanındaki mezesi yapan adamlardan uzak durun! 



⁂

1999 yılında başlayan alkol alma maceram Aralık 2010’da ilk blackout’u (kendinden geçme) yaşamamla son buldu. Genel bir ifadeyle “bilinç yitimi” ya da “kendinden geçme” olarak tanımlanan “blackout”u yaşamanın ve daha sonrasında neler yaşandığını hatırlamamanın ağırlığı çok büyüktür. Daha da ağır olanı ise hayatınızda yapmayacağınız hareketleri yapıp bunları yapmış olmayı kabul etmemektir. Her ilacın etkisinin büyüklüğünü biliyor olmak da ayrı bir deneyimdir tabii… 



⁂

Blackout Hakkında Bilinmesi Gerekenler

Çok ama çok önemli bir konudur “blackout”. Sadece madde bağımlılarının değil, aynı zamanda alkol bağımlılarının da sık sık yaşadığı bir etkendir. Etkenden kasıt, “kararma”dır. 

Belirli bir dönemden sonra hiçbir şeyi görmüyorsunuz, ne yaptığınızı, yaşadıklarınızı ve -eğer sinirliyseniz- sağa sola verdiğiniz zararı hatırlamıyorsunuz. Yaşadığınız ve içine düştüğünüz olaylar sonrasında “Acaba nerede hata yaptım?” diye günlerce düşünüyorsunuz. 
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	        Bu sayfa diğer dillerde mevcut değil.
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